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Tema: Primera FASE laboratorio en Maternidades y Paternidades Tempranas 
 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 

Dirección de Participación Social, Gestión 
Territorial y Transectorialidad 

Subdirección Territorial Red Sur Occidente 

 
Relacionamiento con la ciudadanía y Participación Social 

 

Objetivo  Fecha:    04 de agosto de 2025 

Reconocer y analizar las 
percepciones, saberes y niveles 
de conocimiento de los 
estudiantes en torno a los 
derechos sexuales y 
reproductivos, así como a los 
métodos de planificación 
familiar, con el fin de fortalecer 
procesos de sensibilización, 
formación y acceso informado a 
la toma de decisiones sobre la 
salud sexual y reproductiva.” 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                      Capacitación (  ) 
Orientación (  X)                                  Acompañamiento (  ) 

Otro ( )  

Modalidad:      Presencial ( x ) Virtual (  ) Mixta ( )  

Lugar: Colegio Loretto 

Hora Inicio: 09:30 am_ Hora Fin: 11:30 am 

Notas por: Julieth Cristina Pedraza Vargas 

Próxima Reunión: 1 de septiembre de 2025 

Quien cita: Julieth Cristina Pedraza Vargas 

 

 

 

Por medio de la presente acta se deja constancia de la realización de la primera sesión del Laboratorio de 

Maternidades y Paternidades Tempranas con estudiantes de grado séptimo del Colegio Loretto. Este espacio se 

desarrolla en respuesta a una de las problemáticas priorizadas en el Plan Local Más Bienestar y hace parte de 

las acciones contempladas dentro del procedimiento de gestión para la participación social transformadora. La 

agenda del día se presenta a continuación:” 

 

1. Saludo y Contextualización. 

La gestora de participación social transformadora, Cristina Pedraza de la Secretaría Distrital de Salud, agradeció 

a los participantes de esta asistencia técnica por su participación. Quien en un principio explicó que los 

laboratorios de innovación y participación social salud (LISTOS), Son un proceso orientado a fortalecer y 

desarrollar capacidades individuales y colectivas con el fin de aportar a la lectura y comprensión de las realidades 

territoriales y generar soluciones y respuestas frente a las necesidades o problemáticas identificadas, mediante 

la promoción de la ideación participación experimentación e investigación con las comunidades. Para este caso 

se se informó se informó que se quiere con los estudiantes de grado séptimo realizar el laboratorio sobre 

maternidades y paternidades tempranas puesto que es una de las problemáticas priorizadas dentro del plan local 

más bienestar punto es por esta razón que se invitó a la líder de atención primaria social de la localidad Raquel 
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rocha para en un primer momento contextualizar a los estudiantes sobre el modelo territorial más bienestar y el 

plan local. 

Modelo Territorial en Salud Mas Bienestar y plan Local. 

Dando continuidad al espacio, la líder local APS Raquel rocha, socializó la prioridad en salud que se relaciona 

con el laboratorio, indicando que es el aumento en la tasa de fecundidad de 10 a 14 años.}, lo que se relaciona 

con maternidades y paternidades tempranas. Explicó que la localidad de Kennedy enfrenta múltiples barreras de 

acceso y oportunidad en la atención de la salud sexual y reproductiva, especialmente en mujeres de 10 a 14 

años. Se evidencia una limitada disponibilidad de información, bajo sentido de corresponsabilidad, y escasas 

redes de apoyo, particularmente en la población de estratos 1 y 2, lo cual dificulta la apropiación de derechos en 

salud sexual y reproductiva. 

Estas problemáticas están estrechamente relacionadas con determinantes sociales como el género, la posición 

socioeconómica, la edad, condiciones de vivienda y habitabilidad inadecuadas, acceso limitado a la educación, 

inestabilidad laboral y procesos de movilidad humana (migración y desplazamiento interno). Estos factores 

Incrementan la exposición de esta población a situaciones de discriminación y violencia, profundizando las 

desigualdades en el acceso efectivo a los servicios de salud. 

 

Este contexto social adverso se traduce en impactos negativos sobre la salud, tales como el aumento de la 

fecundidad en adolescentes, la morbimortalidad materna, los nacimientos prematuros y el bajo peso al nacer, 

entre otras condiciones que afectan el bienestar integral de niñas, adolescentes y sus familias. 

Se hizo exposición de los indicadores según saludata. Es así que la líder APS Raquel Rocha, mencionó que la 

creación del laboratorio es fundamental para reconocer como los adolescentes y jóvenes de la localidad están 

en términos de conocimiento frente a una educación sexual y reproductiva integral y el hacer un ejercicio de 

prevención de maternidades y paternidades tempranas. 
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2. Lee el contexto – Idea tu idea   

Para este punto del laboratorio se diseño una metodología, con relación a mitos y realidades sobre la 

sexualidad con el fin de identificar los conocimientos o mitos que tenían los estudiantes 

 1. Exploración de Saberes Previos 

• Actividad: Lluvia de ideas  

• Dinámica: Preguntar: ¿Qué saben sobre el embarazo en la adolescencia? ¿Qué han escuchado sobre 

el uso de métodos anticoncepción? 

• Materiales: Dos pliegos de papel Craf y post-its. 

• Objetivo: Identificar creencias previas y lenguaje utilizado por los adolescentes. 

En el marco de las respuestas se identificó los siguientes saberes: 

Respuestas de adolescentes sobre embarazo en la adolescencia y métodos anticonceptivos 

Pregunta 
Respuestas de los 

adolescentes 
Observaciones / Recomendaciones 

¿Qué saben sobre el 

embarazo en la 

adolescencia? 

- “No sé, nunca nos han 

hablado de eso.”  

- “La verdad no tengo 

información.”  

- “Solo he escuchado que 

es malo, pero no sé por 

qué.”  

- “No sé qué pasa cuando 

una chica queda 

embarazada tan joven.”  

- “Nunca he recibido una 

charla sobre eso.” 

Se evidencia desconocimiento y vacíos de información en 

la mayoría de los estudiantes. Es necesario fortalecer 

espacios pedagógicos y de sensibilización con 

información clara y adecuada a la edad. 

¿Qué han escuchado 

sobre el uso de métodos 

anticonceptivos? 

- “No sé cuáles son ni 

cómo se usan.”  

- “Nunca me han 

explicado de eso.”  

- “He escuchado el 

nombre, pero no sé para 

qué sirven.”  

- “No sé dónde se 

consiguen ni cómo 

Existe ausencia de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos y su uso. Se recomienda realizar talleres 

prácticos, brindar información accesible y fomentar la 

orientación en derechos sexuales y reproductivos. 
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funcionan.”  

- “Nunca nos han hablado 

de anticoncepción en el 

colegio o en la casa.” 

 

Posterior a esto se realizo la actividad de mitos y realidades sobre métodos anticonceptivos con las siguientes 

afirmaciones y explicando. 
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Se bridan mensajes para llevar los adolescentes  

• Los métodos caseros NO previenen el embarazo. 

• • La educación sexual es clave para la salud y el autocuidado. 

• • Existen métodos seguros, gratuitos y confiables en centros de salud. 

• • Informarse es protegerse. ¡Habla sin miedo! 

Conclusión 

Durante la primera sesión se evidenció que los y las adolescentes presentan vacíos significativos en cuanto a 

sus conocimientos sobre el embarazo en la adolescencia y sobre el uso de métodos anticonceptivos. Muchas de 

sus respuestas reflejaron desconocimiento o falta de información confiable, lo que limita su capacidad para tomar 

decisiones informadas y responsables frente a su salud sexual y reproductiva. 

 

Por esta razón, resulta fundamental que en la próxima sesión se aborde de manera prioritaria el tema de 

derechos sexuales y reproductivos y métodos de planificación familiar, con el fin de brindar a los estudiantes 

información clara, científica y adaptada a su edad, que les permita fortalecer su autocuidado, prevenir embarazos 

no planeados y ejercer sus derechos de forma libre y responsable y así comenzar con la fase 2 dos de  “ Se 

creativo y recursivo – Transforma ideas en realidades”. En el laboratorio participaron 16 personas. 

 

 

 

COMPROMISOS* 
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ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar acta Cristina Pedraza 28 de agosto de 2025 

   

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 

 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO 
DIRECCIÓN/ 

OFICINA/ ENTIDAD 
 

FIRMA 

1 

Lina Maryury Galindo 
Rincon 

Orientacionloreto202
2@gmail.com 

322977797
4 

Instituto Comercial 
Loreto sede B 

 

2 
Julieth Cristina Pedraza 
Vargas 

JCPedraza@saludca
pital.gov.co 

310799296
1 

DPSGTYT 

 

3 
Raquel Rocha R1rocha@saludcapit

al.gov.co 

310305127
2 

DPSGTYT 

 

4 
 

 
  

 

5 
 

  
  

 

6 
 

 
  

 

7 
 

 
  

 

8 
 

 
  

 

9 
 

 
  

 

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.   
 
Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a 
reuniones SDS-DFO-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión. 

 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 

 
Si   ( x )                                            No  (  )  
 

Ninguno 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento. 

mailto:Orientacionloreto2022@gmail.com
mailto:Orientacionloreto2022@gmail.com
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