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Tema: Primera FASE laboratorio en Maternidades y Paternidades Tempranas
Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso
Direccién de Participacion Social, Gestion
Territorial y Transectorialidad
Subdireccion Territorial Red Sur Occidente

Relacionamiento con la ciudadania y Participacion Social

Objetivo Fecha: 04 de agosto de 2025
Asistencia Técnica:
Tipo de Asesoria () Capacitacion ( )
Reconocer y analizar las | reunién |-orientacion ( X) Acompafiamiento ()

percepciones, saberes y niveles Otro ()
g:tUdi:rc])tr;c;mmelﬁntct)omodea :gz Modalidad: | Presencial ( x) Virtual () Mixta ()
derechos sexuales y
reproductivos, asi como a los
métodos de planificacion
familiar, con el fin de fortalecer
procesos de sensibilizacion,
formacioén y acceso informado a

la toma de decisiones sobre la . B ]
salud sexual y reproductiva.” Proxima Reunion: 1 de septiembre de 2025

Lugar: Colegio Loretto

Hora Inicio: 09:30 am_ Hora Fin: 11:30 am

Notas por: Julieth Cristina Pedraza Vargas

Quien cita: Julieth Cristina Pedraza Vargas

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Por medio de la presente acta se deja constancia de la realizacion de la primera sesion del Laboratorio de
Maternidades y Paternidades Tempranas con estudiantes de grado séptimo del Colegio Loretto. Este espacio se
desarrolla en respuesta a una de las problematicas priorizadas en el Plan Local Mas Bienestar y hace parte de
las acciones contempladas dentro del procedimiento de gestion para la participacion social transformadora. La

agenda del dia se presenta a continuacion:”

1. Saludo y Contextualizacion.
La gestora de participacion social transformadora, Cristina Pedraza de la Secretaria Distrital de Salud, agradecié
a los participantes de esta asistencia técnica por su participacion. Quien en un principio explicd que los
laboratorios de innovacién y participacion social salud (LISTOS), Son un proceso orientado a fortalecer y
desarrollar capacidades individuales y colectivas con el fin de aportar a la lectura y comprension de las realidades
territoriales y generar soluciones y respuestas frente a las necesidades o problematicas identificadas, mediante
la promocion de la ideacién participacion experimentacion e investigacion con las comunidades. Para este caso
se se informd se informd que se quiere con los estudiantes de grado séptimo realizar el laboratorio sobre

maternidades y paternidades tempranas puesto que es una de las problematicas priorizadas dentro del plan local

mas bienestar punto es por esta razoén que se invité a la lider de atencién primaria social de la localidad Raquel
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rocha para en un primer momento contextualizar a los estudiantes sobre el modelo territorial mas bienestar y el
plan local.

Modelo Territorial en Salud Mas Bienestar y plan Local.

Dando continuidad al espacio, la lider local APS Raquel rocha, socializé la prioridad en salud que se relaciona
con el laboratorio, indicando que es el aumento en la tasa de fecundidad de 10 a 14 afios.}, lo que se relaciona
con maternidades y paternidades tempranas. Explicé que la localidad de Kennedy enfrenta multiples barreras de
acceso y oportunidad en la atencion de la salud sexual y reproductiva, especialmente en mujeres de 10 a 14
afnos. Se evidencia una limitada disponibilidad de informacién, bajo sentido de corresponsabilidad, y escasas
redes de apoyo, particularmente en la poblacion de estratos 1y 2, lo cual dificulta la apropiacion de derechos en
salud sexual y reproductiva.

Estas probleméaticas estan estrechamente relacionadas con determinantes sociales como el género, la posicion
socioecondmica, la edad, condiciones de vivienda y habitabilidad inadecuadas, acceso limitado a la educacion,
inestabilidad laboral y procesos de movilidad humana (migracion y desplazamiento interno). Estos factores
Incrementan la exposicion de esta poblacion a situaciones de discriminaciéon y violencia, profundizando las

desigualdades en el acceso efectivo a los servicios de salud.

Este contexto social adverso se traduce en impactos negativos sobre la salud, tales como el aumento de la
fecundidad en adolescentes, la morbimortalidad materna, los nacimientos prematuros y el bajo peso al nacer,
entre otras condiciones que afectan el bienestar integral de nifias, adolescentes y sus familias.

Se hizo exposicidn de los indicadores segun saludata. Es asi que la lider APS Raquel Rocha, mencioné que la
creacion del laboratorio es fundamental para reconocer como los adolescentes y jovenes de la localidad estan
en términos de conocimiento frente a una educacion sexual y reproductiva integral y el hacer un ejercicio de

prevencion de maternidades y paternidades tempranas.

» Datos de Salud » » Fecundidad en mujeres de 10 a 14 y 15 a 19 afios en Bogot4 D.C.

feludota Fecundidad en mujeres de 10 a 14 y 15 a 19 aios en Bogota D.C.

Tasa de fecundidad en mujeres de 10 a 14 afios

Tasa de fecundidad en mujeres de 15 a 19 afios
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2. Lee el contexto —Idea tu idea
Para este punto del laboratorio se disefio una metodologia, con relacién a mitos y realidades sobre la
sexualidad con el fin de identificar los conocimientos o mitos que tenian los estudiantes
1. Exploracién de Saberes Previos
e Actividad: Lluvia de ideas
¢ Dinamica: Preguntar: ;Qué saben sobre el embarazo en la adolescencia? ;Qué han escuchado sobre
el uso de métodos anticoncepcion?
e Materiales: Dos pliegos de papel Craf y post-its.
e Objetivo: Identificar creencias previas y lenguaje utilizado por los adolescentes.
En el marco de las respuestas se identificéd los siguientes saberes:
Respuestas de adolescentes sobre embarazo en la adolescencia y métodos anticonceptivos

Respuestas de los . .
Pregunta Observaciones / Recomendaciones
adolescentes

- “No sé, nunca nos han
hablado de eso.”
“La verdad no tengo
informacion.”
- “Solo he escuchado que Se evidencia desconocimiento y vacios de informacion en

¢,Qué saben sobre el

es malo, pero no sé porla mayoria de los estudiantes. Es necesario fortalecer
embarazo en la )

adolescencia? qué. espacios pedagoégicos y de sensibilizacién con
a - “No sé qué pasa cuando informacion clara y adecuada a la edad.
una chica queda
embarazada tan joven.”
- “Nunca he recibido una

charla sobre eso.”

- “No sé cuales son ni
como se usan.”

- “Nunca me han _ ] o ]
] ) , Existe ausencia de conocimiento sobre métodos
¢Qué han escuchado explicado de €eso.

anticonceptivos y su uso. Se recomienda realizar talleres

sobre el uso de métodos - “He escuchado el ) ) ] ] )
) ] practicos, brindar informacion accesible y fomentar la
anticonceptivos? nombre, pero no sé para
] ) orientacion en derechos sexuales y reproductivos.
qué sirven.”

“No sé donde se

consiguen ni cémo
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funcionan.”
- “Nunca nos han hablado
de anticoncepcion en el

colegio o en la casa.”

Posterior a esto se realizo la actividad de mitos y realidades sobre métodos anticonceptivos con las siguientes

afirmaciones y explicando.

MITO

Orinar después del sexo evita el
embarazo

Lavarse con vinagre, bicarbonato o limén
después del sexo

Estar de pie o en ciertas posiciones

sexuales evita el embarazo

Tomar Coca-Cola, papaya verde o
infusiones caseras como anticonceptivos

Método del ritmo o calendario es 100%
Seguro

Retirar el pene antes de eyacular
(‘marcha atras’) es seguro

Si es la primera vez, no se puede quedar
embarazada

Si estoy lactando o no menstruo, no
puedo quedar embarazada

REALIDAD

Falso. No elimina esperma del utero. Solo
previene infecciones urinarias.

Falso. No evita embarazos y puede causar
irritaciones o infecciones.

Falso. Los espermatozoides pueden llegar

al 6vulo en cualquier posicion.

Falso. No existe respaldo cientifico.
Algunas pueden ser peligrosas.

Falso. Es poco confiable, el ciclo puede
variar.

Falso. El liquido preseminal puede
contener esperma.

Falso. Desde la primera relacion hay
riesgo si no hay proteccion.

Falso. No es garantia de proteccion sin
acompanamiento medico.
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Mitos y realidades

1. Los anticonceptivos engordan. Algunos métodos hormonales pueden causar
retencion de liquidos o cambios en el apetito, pero no
generan aumento de peso significativo en la mayoria
de los casos.

2. Los anticonceptivos hormonales causan La fertilidad se recupera normalmente después de
infertilidad. suspender el uso. No hay evidencia de que causen
infertilidad permanente.

3. Solo las mujeres deben usar anticonceptivos. La anticoncepcidn es responsabilidad compartida.
Los hombres también deben informarse y participar.

Se bridan mensajes para llevar los adolescentes

* Los métodos caseros NO previenen el embarazo.

* «Laeducacion sexual es clave para la salud y el autocuidado.

» « Existen métodos seguros, gratuitos y confiables en centros de salud.

» e« |nformarse es protegerse. jHabla sin miedo!
Conclusién
Durante la primera sesion se evidencio que los y las adolescentes presentan vacios significativos en cuanto a
sus conocimientos sobre el embarazo en la adolescencia y sobre el uso de métodos anticonceptivos. Muchas de
sus respuestas reflejaron desconocimiento o falta de informacion confiable, lo que limita su capacidad para tomar

decisiones informadas y responsables frente a su salud sexual y reproductiva.

Por esta razoén, resulta fundamental que en la préxima sesién se aborde de manera prioritaria el tema de
derechos sexuales y reproductivos y métodos de planificaciéon familiar, con el fin de brindar a los estudiantes
informacion clara, cientifica y adaptada a su edad, que les permita fortalecer su autocuidado, prevenir embarazos
no planeados y ejercer sus derechos de forma libre y responsable y asi comenzar con la fase 2 dos de “ Se

creativo y recursivo — Transforma ideas en realidades”. En el laboratorio participaron 16 personas.

COMPROMISOS*
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ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Realizar acta

Cristina

Pedraza

28 de agosto de 2025

REVISION Y APROBACION DEL ACTA

. DIRECCION/
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO OFICINA/ ENTIDAD FIRMA
Lina Maryury Galindo Orientacionloreto202 | 322977797 | Instituto Comercial -
1 | Rincon 2@gmail.com 4 Loreto sede B A/,{//Zﬁ/#
Julieth Cristina Pedraza JCPedraza@saludca | 310799296 | DPSGTYT T
2 | Vargas pital.gov.co 1 '///)
3 Raquel ROCha R’] rocha@saludcapit 31 03051 27 DPSGTYT &2( “_{5- .5) {
al.gov.co 2 !
4
5
6
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunion.

Evaluacion y cierre de la reunién

¢ Se logroé el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (x)

No ()

Ninguno

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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